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INFORMATION OM PROJEKT

Manga pensiondrer har god hélsa, men aldrande kan &nda skapa svarigheter som hindrar aldre
medborgare att fa tillgang till varor och tjanster och leva ett sjalvstandigt liv. Att garantera tillganglighet
for alla ar bade en fraga om grundldggande rattigheter och en forutsattning for att utnyttja den potential
som pensiondrerna har, bade utifran ett socialt och ekonomiskt perspektiv. Vuxenlarande har en central
roll i processen att omskola eller vidareutbilda de som drabbats av arbetsléshet och hamnat efter i
utvecklingen p.g.a. alder. Vuxenldrande utgdr ocksa en modjlighet till social integration, aktivt

medborgarskap och personlig utveckling.

Konsortiet av deltagande partners i projektet, foreslar att medlemsstaterna stédjer de insatser som kravs
for att erbjuda innovativa, malinriktade och hogkvalitativa mdjligheter till ett livslangt larande for
pensiondrer, genom att ge dem majligheter att utveckla digitala fardigheter. Dessa fardigheter stodjer pa
samhallsniva aktivt dldrande, tillganglighet, social integration, aktivt samhallsliv och personlig utveckling.
Detta uppnas genom anvdndning av det digitaliserade systemet for larande som utvecklas i projektet,

samt de e-tjanster for olika samhallstjanster som tillhandahalls i varje projektpartners hemland.

Den direkta malgruppen for projektet Seniors Go Digital, ar vuxna i dldersgruppen aldern 60+ (seniorer),
som har l3g utbildningsniva, ar pensionerade, arbetslosa eller flyktingar. Den indirekta malgruppen ar
vuxenutbildare och nérstdende organisationer inom vuxenutbildningsomradet sasom icke-statliga

organisationer, yrkesutbildningscentrum osv.

Projektet Seniors Go Digital syftar till:

e Att erbjuda anvandarna modjligheter till omskolning eller vidareutveckling av sin digitala
kompetens, for att bli aktiva medborgare och kunna delta aktivt i den digitala varlden. Genom
detta blir anvandarna mer aktiva, socialt narvarande och kan anvdnda digitaliserade
samhallstjanster och sociala natverkssajter.

e Att utforma, implementera, och utvardera ett paket med “verktyg” for att effektivt komma igang
med omskolning eller vidareutveckling av seniorers digitala kompetenser, sa de kan bli aktiva
medborgare och delta socialt i den digitala varlden.

e Att pilottesta webbplattformen kopplad till projektet.
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INFORMATION OM PLATTFORMEN
Den webbaserade larplattformen for Seniors Go Digital erbjuder fem (5) kurser pa fem (5) olika sprak

(totalt 25 kurser). Kurserna bestar av en valfri fragesport for sjalvbedémning, e-bocker och en
obligatoriskt avslutande fragesport for sjalvutvardering. Efter att ha gatt igenom e-bdckerna och en
godkadnd avslutande fragesport (6ver 60% korrekta svar), kan anvandarna erhalla ett méarke (badge pa
engelska) for varje modul. Anvdandare maste registrera sig, logga in och vara inskriven i kurserna for att fa

tillgang till material och utvarderingar.

VANLIGA FRAGOR OCH SVAR

1. Hur registrerar jag mig?
Pa hemsidan klickar du pa knappen "Skapa nytt konto" langst upp till hoger pa sidan (bild 1). Folj
sedan stegen "Registrera dig" till hoger pa sidan (bild 2). Nar du har fyllt i din personliga information

far du ett bekraftelsemeddelande med en lank som du maste klicka pa, for att verifiera din profil.

e-Platform Manual Svenska (sv) ~ & Lloggain &s Starta nu genom att skapa ett nytt konto!

Welcome to the Seniors Go Digital e-Learning Platform

Bild 1: Larportalens startsida
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Nytt konto X +

“~ C @ Intessker | seniorsgodigital.iit.demokritos.gr/login/signup.php o 0 :

O Seniors
O(:()Dlgltal

Sign Up

v Skapa ett nytt anvandarnamn och

l6senord for att logga in med.

1]

Bild 2: Sida for att skapa nytt konto

2. Hur loggar jagin?

Klicka pa knappen Logga in pa startsidan i det 6vre hogra hornet av sidan och ange de autentiserings-
uppgifter (anvandarnamn och I6senord) som du valde i foregaende steg i fonstret som visas (bild 3).
Plattformen ger anvandare mojlighet att "komma ihag" autentiseringsuppgifterna for att inte behdva
skriva in inloggningsuppgifterna varje gang. Slutligen finns det ett alternativ for aterstéllning /andring

av l6senord om du glommer ditt [6senord.

e-Platform Manual Svenska (sv) ~ Logga in & Starta nu genom att skapa ett nytt konto!

Bild 3: Logga in
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3. Var hittar jag tillgangliga kurser?
Nar du har loggat in klickar du pa knappen "Kursarkivsida" langst ned pa vanstermenyn. Dar hittar du

alla tillgangliga kurser och du kan ocksa sortera dem efter sprak och namn. Det finns ocksa ett

sokalternativ tillgangligt (bild 4).

'-Q Recent ~ e-Platform Manual Svenska (sv) ~ = A Anders Lans .

@ Mitt hem

Anders Lans

Andra instaliningarna for den har sidan

My Courses

Pagdende @ e

e
C)

P
\ 00

O
853
5é 2

Information och
datahantering

Bild 4: Kursarkivsida
1. Hur registrerar jag migi en kurs?

Klicka pa den kurs du skulle vilja skriva in dig i, exempelvis Skapa digitalt material.

S -

= tEH Recent ~ e-Platform Manual Svenska (sv) ~ = y 3 Anders Lans ‘

S tii=n Seniors Go Digital: Promoting Inclusive Strategies for Disadvantaged Seniors

‘ Svenska - ‘ Sort (none) -

My Courses Courses

| CREATING |
e —
-
. =1 -
Grundlédggande Skapa digitalt material Sékerhet Kommunikation och
datorkunskap och Svenska Soenska samarbete
problemlésning s
Svenska Digital verktyg/program for Information on different
att skapa dokument, diagram aspects of on
och bilder. protection and secur
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Leta dig sedan fram till knappen “Koppla mig” langst ner pa sidan.

Nar du klickat pa knappen sa ar du registrerad i kursen.

o

Du kan efter detta enkelt hitta kursen genom att klicka pa ”Mina kurser”.

La Recent ~ e-Platform Manual Svenska (sv) ~

Alternativ for registrering

 Skapa digitalt material *

ngen kursnyckel behovs
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2. Hur kan jag kommunicera med andra i en kurs?

Du kan kommunicera med andra i en kurs med hjalp av de tva (2) kommunikationsmetoder som
tillhandahalls. Dessa kallas kursforum och kurschat. Du hittar bada pa forstasidan i varje kurs och de

tillhor den kurs du for tillfallet anvander (figur 5).

| kursforumet kan du starta en ny diskussion eller “ga in i” en redan existerande. Det du skriver finns

kvar over tid (icke realtid), sa du kan ga in och se om du fatt svar fran andra anvandare (Figur 6).

| kurschatten ar det mojligt for deltagarna att ha textbaserade diskussioner i realtid. Du gar bara in i
chatten och borja chatta med den som ar inloggad samtidigt. Plattformen ger ocksa mojlighet att se

aldre chattar (figur 7).

s Recent -  e-Platform Manual  Svenska (sv) ~ = r'y Anders Danielsson Q

Skapa digitalt material Alimén beskrivning

Syftet med denna modul ar att ge gru

Office (Word Exc
ffice (V 1, Ex

Bild 5: Forstasidan i en kurs
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Recent - e-Platform Manual Svenska (sv) ~ = F % Anders Danielsson .

Skapa digitalt material

Mitt hem / Mina kurser / Skapa digitalt material / Skapa digitalt material / Kursforum ¢
0 Skapa digitalt material
Kursforum -
Kursforum
Lagg till ett nytt diskussionsamne
(Det finns dnnu inga diskussionsamnen i detta forum)
Figur 6: Kursforum
Recent ~ e-Platform Manual Svenska (sv) - = A Anders Danielsson .

Skapa digitalt material

Mitt hem / Mina kurser / Skapa digitalt material / Skapa digitalt material / Kurschat

0 Skapa digitalt material

Kurschat o -

Klicka har for att ga

n i direktsamtalet nu

Anvand ett mer tillgangligt granssnitt

& Kurschat

Bild 7: Kurschat

3. Vad ar sjalvbedomningstestet till for?

Sjalvbeddmningstestet ar ett frageformuldr som kan anvandas som en indikator pa anvdndarens
kunskapsniva i varje modul. Om resultatet pa testet ar lagre an 60%, ar rekommenderas anvandaren

att ga igenom undervisningsmaterialet noggrant, for att i slutdnda kunna fa ett marke (figur 8).
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Podng

5,65/10,00
Betyg/omdbme . @ aximum pa
Aterkoppling Hmmm... Unfortunately you didn't pass... It is strongly

advised to go through the teaching material again and
retake the quiz in order to earn a badge!

Bild 8: Exempel pa resultat i sjadlvbedémningstestet

4. Hur kan jag fa ett marke?

Varje kurs bestar av tre (3) avsnitt. Utbildningsmaterialet finns uppdelade i ett antal Bocker. |
Fragesporten finns den slutliga bedomningen av varje modul. Extra material innehaller alla andra
tillgdngliga resurser utdver undervisningsmaterialet. Du kan fa ett marke genom att ga igenom alla
bocker som finns i avsnittet Bocker och genom att slutféra modulens slutliga fragesport. For att uppna

detta maste du ha 60 % korrekta svar (6 fragor av 10).
For att fa ett marke, har anvandare bara tva (2) forsok att klara den avslutande fragesporten.

Nar du har gatt igenom alla bocker slutfort den avslutande fragesporten pa godkand niva, far du ett
meddelande om att du har fatt ett marke. Du kan se detta pa den lilla klockan langst upp till hoger pa

sidan (figur 9, 10).

1
B Vassia Student .

Bild 9: Meddelandeklocka

10
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Vassia Student .

wavigation
NOTIFICATIONS (v ] 9

e Congratulations! You just earned a badge! n n
¢

View full notification one page at a time

eview

See a £

Bild 10: Meddelande om uppnadda marken (badge pa engelska)

5. Hur slutfor jag en kurs?

Du slutfér en kurs genom att fa ett marke. Detta innebar att du maste ga igenom och lara dig
materialet i bockerna i avsnittet Bocker och slutfora den avslutande fragesporten med godkant

resultat (Gver 60%).

6. Hur kontrollerar jag min profilsida?

Nar du har loggat in klickar du pa knappen med ditt namn i det 6évre hogra hérnet och viéljer "Profil"
(bild 11). Dar kan du se all information som du har lagt till om dig sjalv (figur 12), och de kurser du &r
inskriven i (figur 13). Dessutom kan du redigera din grundldggande information sasom

personuppgifter och kommunikationsalternativ.

11
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A Anders Lans .

& Mitt Moodle

I & Profil I

B Betyg/omddémen
® Meddelanden

# Mina instéllningar

® Logga ut

Bild 11: Hitta till profilsidan

1}

L Recent e-Platform Manual Svenska (sv) ~ = 'Y Anders Lans .

Anders Lans
Mitt hem / Prof

o - Aterst3ll sidan till standard Andra instdllningarna for den har sidan

About Me Courses Edit Profile o

Location

Bollnas SE

Anders Lans

Bild 12: Avsnittet “About me” (om mig) pa profilsidan

12
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Anders Lans

About Me

Anders Lans

Seniors
s0Digital

e-Platform Manual Svenska (sv) ~ =

o - Aterstall sidan till standard Andra instéllningarna for den har sidan

Courses Edit Profile

Grundliggande datorkunskap och probleml&sning

0%
Informatior s datorer och relaterade Complet
enheter och datorelaterad problemldsning.
Information och datahantering

0%

Complete

Bild 13: Avsnittet "Courses” (kurser) pa profilsidan

7. Hur vet jag vilka marken jag fatt?

Nar du har loggat in klickar du pa knappen med ditt namn i det 6vre hogra hoérnet och viljer

"Installningar" (bild 14). Dar kan du hantera alla installningar om ditt anvandarkonto, bloggar och dina

marken (bild 15). Genom att vadlja "Administrera marken" kan du se alla dina marken och ansluta dem

till Mozilla Backpack (figur 16).

13
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= 9 Anders Lans . ‘

@& Mitt Moodle

& Profil

B8 Betyg/omd&men

@ Meddelanden

|,f- Mina installningar |

@ Logga ut

Bild 14: Ga till installningssidan

Recent ~ e-Platform Manual Svenska (sv) ~ = A Anders Lans .

Anders Lans

Mina instéllningar

Anvandarkonto Bloggar Badges

Bild 15: Sidan Installningar

14
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Recent ~ e-Platform Manual Svenska (sv) ~ = A Anders Lans .

Anders Lans

Mitt hem / Mina instiliningar / Badges / Administrera méarken

Mina marken fran webbplats Seniors Go Digital: Promoting
Inclusive Strategies for Disadvantaged Seniorse

Bild 16: Sidan for att hantera marken (Badges pa engelska)

8. Hur ansluter jag mina marken med Badgr?

Forst gar du till Badgr(s) webbplats genom att klicka pa denna lank och skapa ett konto (bild17).

e S

Create a Badgr Europe Account

Already have an account? Sign in

Password (Must be at least 8 characters)

Confirm Password

Powrered by Badgr  Provided by Concentric Sky, Inc TermsofService  Privacy Policy  Documentation

Bild 17: Badgr(s) hemsida

Sedan gar du tillbaka till larplattformen foér Seniors Go Digital, for att ladda ner dina marken. Du kan gora

detta lokalt till din dator, ett marke i taget eller alla tillsammans (figur 18).

15
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= ra Recent ~ e-Platform Manual English (en) ~ = 'y Vassia Student .

Vassia Student

Badges

My badges from Seniors Go Digital: Promoting Inclusive Strategies for
Disadvantaged Seniors web site

Number of badges earned: m

My badges from other web sites

radge sctions have been selected. A

Bild 18: Ladda ner markena

Nu kan du ladda upp dina marken till Badgr genom att ga till Badgr(s) Backpack sida, logga in och trycka

pa knappen Add Badge (lagg till marke), (figur 19).

badgr
Euiupe Backpack Collections Issuers Apps ~  Account -
Backpack ..
Q Group by Issuer m o=
Digital Content Creation Badge “®.\ Communication and
Seniors Go Digital Consortium @@®®) Collaboration Badge
Digral Content Creation Badge @/ seniors Go Digital Consortium
Communication and Collsboration Badge
Jun s, 2019 Share uns, 2019 Share
weered by Badgr Provided by Concentric sky, inc Terms of service Privacy Policy Documentation

Bild 19: Lagg till ett marke (badge) manuellt
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9. Hur kontrollerar jag hdndelser?

Pa menyn till vanster hittar du alternativet Kalender (bild 20). Dar kan du spara alla viktiga handelser,
antingen offentliga eller specifikt for en kurs du ar inskriven i. Dessa handelser kan vara deadlines,

uppdrag eller till och med moten.

ra

= va Recent ~ e-Platform Manual Svenska (sv) ~ = 3 Anders Lans .

Kalender

g

Alla kurser Ny handelse

B9 Kalender
= March 2020 =

Man Tis Ons Tor Fre Lor Son e

9 10 1 12 13 14

Bild 20: Kalendersida

10.Hur skriver jag ut en bok eller sparar den som en pdf-fil?

For att ha offlineatkomst till en kursbok kan du skriva ut den eller spara den som en pdf-fil pa datorn.
Borja med att ga till den specifika kursen och vilja den bok som du vill skriva ut eller spara. Klicka pa
boken for att 6ppna den. Nar du oppnar boken, hitta och klicka pa knappen som ser ut som ett

kugghjul, som finns till hdger om bokens titel.

Detta 0ppnar en meny dar du klickar pa "Skriv ut bok" (bild 21). Du kan ocksa skriva ut ett enskilt
kapitel. Processen ar densamma men istallet for att valja "Skriv ut bok" valjer du "Skriv ut det hér

kapitlet".

17
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S Recent ~ e-Platform Manual Svenska (sv) ~ = A Anders Lans .

Grundlaggande datorkunskap och problemlésning

Mina kurser / Da

Innehallsférteckning

¢ 1. Kom igang med datorer
S— Grundliggande maskinvara, o 12STEGo Sapaee,
programvara och anslu g con o res voeen NPT

@ Grundlaggande maskin... irera
2 Skriv ut det har kapitlet
>

1. Kom igang med datorer
Att anvanda en dator 6. STEG 6: Ova pa att anvanda

(Grundlaggande maskinvara och programvara)

Bild 21: Knappen Skriv ut bok/kapitel

Nar du klickat pa Skriv ut Bok/Kapitel visas ett nytt fonster som innehaller grundlaggande information om
boken, innehallsforteckningen och allt bokinnehall. Valj "Skriv ut hela boken" (bild 22) uppe i vanstra

hornet.

P2, Skriv ut hela boker

Grundlaggande maskinvara,
programvara och

Seniors Go Digital: Promoting Inclusive Strategies for Disadvantaged
Webbplats:
Kurs: Grundlaggande datorkunskap och problemldsning
Bok: Grundlaggande maskinvara, programvara och anslutningar
Utskrivet
Anders Lans
av:

Datum: Mondav, 2 March 2020, 13:10
Bild 22: Fonstret for att skriva ut bok

Da 6ppnas utskriftsinstallningarna dar du antingen kan vélja att skriva ut boken genom att vélja skrivare

och klicka pa "Skriv ut", eller "Spara som PDF".
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